
 

 

หลกัสูตรวิทยาศาสตรมหาบัณฑิต (หลกัสูตรนานาชาติ) 
 
  ช่ือหลกัสุตร   สาขาวชิา 
ภาษาไทย  : หลกัสูตรวทิยาศาสตรมหาบณัฑิต  สาขาวชิาเวชศาสตร์อายรุวฒัน์ (หลกัสูตรนานาชาติ) 
ภาษาองักฤษ : Master of Sciences Program in Longevity Medicine (International Programme) 
คณะ :  วทิยาลยัแพทยศาสตร์นานาชาติจุฬาภรณ์ มหาวทิยาลยัธรรมศาสตร์ 
การบริหารโครงการ   โครงการปกติ     โครงการเล้ียงตนเอง 
 
1. สถานการณ์ปัจจุบัน/อนาคต 
 11. สถานการณ์หรือการพฒันาเศรษฐกจิ 

ปัจจุบนัและอนาคต องค์ประกอบของประชากรตามกลุ่มช่วงอายุก าลังเปล่ียนไป สัดส่วนและ
จ านวนของประชากรผูสู้งอายุก าลงัเพิ่มข้ึนทัว่โลก ภายในปี พ.ศ. 2593 จะมีผูสู้งอายุ 2 คนต่อเด็ก 1 คน
จ านวนผูสู้งอายท่ีุมากข้ึนส่งผลท่ีตาม ไม่วา่จะเป็นเร่ืองโรคภยัไขเ้จ็บหรือคุณภาพชีวิต แมว้า่คนมีแนวโนม้ท่ี
จะอายุยืนยาวข้ึนแต่ไม่ไดห้มายความวา่จะมีสุขภาวะท่ีดีตามไปดว้ย ใครๆก็ปราถนาท่ีจะมีอายุยืนพร้อมกบั
การมีสุขภาพท่ีดีทั้งกายและใจ ตอ้งการคงความเป็นหนุ่มสาวมีชีวิตชีวา ลดความเส่ือมชราภาพให้ไดม้าก
ท่ีสุด ความเจริญกา้วหนา้ทางการแพทย ์วทิยาศาสตร์และเทคโนโลยท่ีีมนุษยค์น้ควา้วจิยัก็เพื่อให้เรามีสุขภาพ
ท่ีดี ป้องกนั ฟ้ืนฟูหรือลดการเจบ็ป่วยอนัเน่ืองมาจากความเส่ือมชราภาพ ให้มีชีวิตท่ียืนยาว ซ่ึงพฒันาไปมาก
ในช่วง 10-15 ปีท่ีผ่านมา ก่อให้เกิดการแพทย์แขนงใหม่ท่ีเรียกว่า เวชศาสตร์ต้านชรา (anti-ageing 

medicine) ซ่ึงเป็นศาสตร์ทางการแพทยเ์ฉพาะทางท่ีช่วยให้มนุษยมี์อายุขยัท่ียืนยาวข้ึนไปพร้อมๆกบัการมี
สุขภาพท่ีดี โดยการประยุกต์องค์ความรู้ทางวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีทางการแพทย์ เพื่อการค้นหา 
ป้องกัน บ าบดัดูและและรักษาและแก้ไขความผิดปกติหรือโรคท่ีสืบเน่ืองหรือสัมพนัธ์กับความเส่ือม               
ชราภาพ  

ในประเทศไทยเองก็ก าลังก้าวเข้าสู่สังคมผูสู้งอายุจากการมีโครงสร้างประชากรท่ีวยัสูงอายุ
เพิ่มข้ึนวยัเด็กและวยัแรงงานลดลง คนไทยไดรั้บการพฒันาศกัยภาพทุกช่วงวยั แต่มีปัญหาคุณภาพการศึกษา
และระดบัสติปัญญาของเด็ก พฤติกรรมเส่ียงต่อสุขภาพ และคุณภาพชีวิตท่ีดอ้ยลงแมป้ระชาชนไดรั้บการ
คุม้ครองทางสังคมเพิ่มข้ึนและมีการจดัสวสัดิการทางสังคมในหลายรูปแบบ 

ภูมิภาคอาเซียนไดร่้วมมือกนัจดัตั้งประชาคมเศรษฐกิจอาเซียน (ASEAN Economic Community: 
AEC) ข้ึน อนัท าใหเ้กิดการเปล่ียนแปลงหลายดา้นทั้งดา้นเศรษฐกิจ สังคม วฒันธรรม การศึกษา การบริการ
ทางการแพทย์และสาธารณสุข ประเทศไทยจ าเป็นจะต้องมีการเตรียมพร้อมทั้ งในเชิงรุกและเชิงรับ 
โดยเฉพาะอยา่งยิ่งดา้นการศึกษา รวมทั้งการศึกษาแพทยศาสตร์และวิทยาศาสตร์การแพทย์ในประเทศไทย 
จ าต้องมีการยกระดับให้มีความเป็นนานาชาติเพื่อเพิ่มบทบาทการเป็นศูนย์กลางการศึกษาทางด้าน
แพทยศาสตร์และบริการทางการแพทย์ และเพื่อส่งเสริมให้เกิดการแลกเปล่ียนความรู้ทางวิชาการ 
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ผลงานวิจยัและนวตักรรมทางการแพทย์ภายในภูมิภาค ตลอดจนรองรับการแลกเปล่ียนบุคคลากรทาง
วชิาการการแพทยแ์ละสาธารณสุขท่ีจะเกิดข้ึนในอนาคต 
 
 1.2 สถานการณ์ภายนอกหรือการพฒันาทางสังคมหรือวฒันธรรม  

 ประชาคมเศรษฐกิจอาเซียนท่ีจะเร่ิมตน้ ใน พ.ศ. 2558  ประเทศไทยจะเป็นศูนยก์ลางการ
คมนาคมท่ีส าคญัในภูมิภาคน้ี มีความเจริญกา้วหน้าทางการศึกษา และทางการแพทย ์ซ่ึงประเทศต่างๆ ใน
ภูมิภาคน้ี หรือแมแ้ต่ในประเทศตะวนัออกกลางต่างยอมรับ และสนใจดา้นการศึกษา และรับบริการทางดา้น
การแพทยข์องประเทศไทยเป็นอนัมาก  การเตรียมความพร้อมเขา้สู่สมาคมอาเซียนจะยิ่งช่วยให้ประเทศไทย
มีรายไดม้ากข้ึนหากประเทศไทยเตรียมตวัให้พร้อมในการน าองค์ความรู้ทั้งการแพทยส์มยัใหม่ การแพทย์
ทางเลือกสาขาต่างๆ การแพทยผ์สมผสานซ่ึงเป็นองคค์วามรู้แบบองคม์าจดัการศึกษาพฒันาบุคลากรในการ
สร้างเสริมสุขภาพ ป้องกนัโรค และดูแลบ าบดัรักษา  ใหเ้ป็นการบูรณาการกบัการแพทยแ์ผนปัจจุบนั ขณะน้ี
ทั้งประเทศสหรัฐอเมริกา  รวมทั้งประเทศในยโุรป  และออสเตรเลีย  มีการต่ืนตวัดา้นเวชศาสตร์ตา้นชราเป็น
อนัมากและปัจจุบนัประเทศไทยมีรายไดจ้ากการจดัการศึกษา  การบริหาร  และน าเอาความหลากหลายทาง
ชีวภาพมาท าการศึกษาวิจยั  เพื่อพฒันาเป็นยา  อาหารเสริมได้อย่างครบวงจร กลยุทธ์ท่ีมหาวิทยาลยัใน
ประเทศไทยใช้จะไม่มุ่งเน้นการแข่งขนักนัท่ีการลดราคาค่าเทอม แต่จะเป็นการชูจุดแข็งในสาขาวิชาต่างๆ
ของแต่ละสถาบนั โดยมุ่งเน้นท่ีความเขม้ขน้ดา้นเน้ือหาวิชาการ ความหลากหลายของสาขาวิชาเรียน และ
สภาพแวดลอ้มท่ีเอ้ืออ านวยต่อการเรียนรู้  
  ความร่วมมือในประชาคมอาเซียน การใช้ภาษาองักฤษเพื่อส่ือสารในประชาคมท่ีมีความ
หลากหลายในวฒันธรรม ความแตกต่างของระบบการศึกษาและระบบสุขภาพ วฒันธรรมคุณภาพและความ
เป็นเลิศ การพฒันากรอบมาตรฐานคุณวุฒิระดบัอุดมศึกษาและการพฒันาเกณฑ์มาตรฐานในการประกอบ
วชิาชีพเวชกรรมใหเ้หมาะสมทนัสมยักบัประเทศและสากลในปี พ.ศ. 2555 และการกา้วเขา้สู่การศึกษาสากล
เพื่อเสริมสร้างความมัน่คงของประเทศไทยและประชาคมอาเซียน ท าให้ประเทศไทยตอ้งเตรียมการพฒันา
บุคลากรเพื่อรองรับอยา่งจริงจงัโดยเร็ว 
   แผนการศึกษาแห่งชาติ ฉบบัปรับปรุง (พ.ศ. 2552-2559) มีปรัชญาและกรอบแนวคิดส าคญั
ท่ียึดหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง ยึดทางสายกลางอยู่บนพื้นฐานของความสมดุลพอดี รู้จัก
พอประมาณอยา่งมีเหตุผล มีความรอบรู้เท่าทนัโลก เพื่อมุ่งให้เกิดการพฒันาท่ีย ัง่ยืนและความอยูดี่มีสุขของ
คนไทย เกิดการบูรณาการแบบองค์รวมท่ียึดคนเป็นศูนย์กลางของการพฒันาอย่างมีดุลยภาพ ทั้งด้าน
เศรษฐกิจ สังคม การเมือง ส่ิงแวดลอ้ม โดยค านึงถึงการพฒันาอยา่งต่อเน่ืองตลอดชีวิต โดยมีเจตนารมณ์เพื่อ
มุ่งพฒันาชีวิตให้เป็นมนุษยท่ี์สมบูรณ์ทั้งทางร่างกาย จิตใจสติปัญญา ความรู้และคุณธรรม มีจริยธรรม และ
วฒันธรรมในการด ารงชีวติ สามารถอยูร่่วมกบัผูอ่ื้นไดอ้ยา่งมีความสุข และพฒันาสังคมไทยให้เป็นสังคมท่ีมี
ความเขม้แขง็และมีดุลยภาพ  
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2. คุณลกัษณะบัณฑิตและต าแหน่งงาน/อาชีพ 
 บณัฑิตท่ีส าเร็จการศึกษาในหลกัสูตรมีคุณลกัษณะดงัน้ี 

1) มีความรู้ความสามารถในการผสมผสานองคค์วามรู้ทางเวชศาสตร์อายุรวฒัน์และสามารถ
ประกอบวชิาชีพเวชกรรมไดอ้ยา่งถูกตอ้งตามหลกัวชิาการ  

2) มีทกัษะความสามารถในการผลิตงานวจิยัแบบบูรณาการท่ีมีคุณค่าทางเวชศาสตร์อายรุวฒัน์ 
และน าผลการวจิยัมาประยกุตใ์ชใ้นการดูแลสุขภาพแบบองคร์วม 

3) มีวสิัยทศัน์ท่ีกวา้งไกล มีแรงจูงใจในการพฒันาตนเองอยา่งต่อเน่ือง 
4) มีเจตคติจรรยาบรรณในวชิาชีพและการวจิยั เพื่อศกัด์ิศรีแห่งการประกอบวชิาชีพหรือวชิาการ

ดา้นเวชศาสตร์อายรุวฒัน์ 
5) เพื่อส่งเสริมใหบ้ณัฑิตมีความกา้วหนา้ในวชิาชีพ สนบัสนุนบณัฑิตในการน าเสนอ ผลงานทาง

วชิาการ ทศันคติ หรือองคค์วามรู้ใหม่ ทั้งในระดบัชาติและระดบันานาชาติ 
 
  อาชีพทีส่ามารถประกอบได้หลงัจบการศึกษา 

1) อาจารยใ์นสถาบนัการศึกษา  
2) นกัวจิยั นกัวทิยาศาสตร์การแพทยท์างดา้นเวชศาสตร์อายรุวฒัน์   
3) ประกอบวชิาชีพตามสาขาภายใตใ้บประกอบโรคศิลปะของตนเองโดยเพิ่มการประยกุตใ์ช้

ความรู้ทางดา้นเวชศาสตร์อายรุวฒัน์   
    
3.  จุดเด่นหลกัสูตร/การพฒันาบัณฑิต 

 เป็นหลักสูตรใหม่ท่ีบูรณาการองค์ความรู้ทางวิทยาศาสตร์และการแพทย์เพื่อพฒันาเป็นศาสตร์

เฉพาะดา้น 

 มีการบูรณาการแบบสหสาขาวชิาทั้งศาสตร์ดั้งเดิมและสมยัใหม่เพื่อการน าไปประยกุตใ์ช ้

 มีการศึกษาวิจยัในเชิงลึกและเชิงกวา้งเพื่อสร้างองคค์วามรู้ใหม่และเกิดเป็นหลกัฐานเชิงประจกัษ์

พฒันาศาสตร์ดั้งเดิมใหมี้ความเป็นวทิยาศาสตร์ มีเหตุผลสามารถพิสูจน์ได ้

 ส่งเสริมการใชเ้หตุผล ความคิดแบบมีวจิารณญาณและสร้างสรรค ์บนหลกัฐานเชิงประจกัษใ์นการ
ประกอบวชิาชีพเวขกรรม 

 เนน้ความเป็นองคร์วมและเนน้คนเป็นศูนยก์ลางในการดูแลรักษาและพฒันา 
 เนน้การส่งเสริม ป้องกนั และสร้างเสริมสุขภาพ เพื่อเป็นฐานในการพฒันาคนใหมี้อายยุนืและมีสุข
ภาวะท่ีดี 

 ส่งเสริมความเป็นผูน้ า (Leadership) กลา้แสดงความคิดเห็นและใชเ้ทคโนโลยใีนการส่ือสารทาง
การแพทย ์(Medical journalism) สู่ชุมชน กลา้ผลกัดนันโยบายดา้นแพทยแ์ละสาธารณสุขท่ี
เหมาะสมสู่สังคม 
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 ตระหนกัและใส่ใจถึงบริบทดา้นสังคมและส่ิงแวดลอ้มท่ีส่งผลกระทบต่อการเปล่ียนแปลงตามยคุ
สมยั ตลอดจนคน้หาแนวทางในการแกไ้ขปัญหาทางการแพทยอ์นัส่งผลกระทบต่อประชากรส่วน
ใหญ่ของประเทศ เช่น ปัญหาเร่ือง ผูสู้งอาย ุสุขภาพจิตวยัรุ่น 

 
4. จุดแข็ง/ทรัพยากร/ความเข้มแข็งของบุคลากรหน่วยงานทีม่ีในปัจจุบันและทีต้่องการเพิม่เติมในอนาคต 
 ในปัจจุบัน 
 มีบุคลากรทีมีศกัยภาพทางดา้นการสอน การวจิยัแบบบูรณาการสหวชิา รวมถึงมีหลกัสูตรและความ
พร้อมของหน่วยงานโรงพยาบาลท่ีพร้อมส าหรับการรองรับการศึกษาและฝึกปฏิบติัของนักศึกษา ได้แก่ 
โรงพยาบาลบ ารุงราษฎร์ โรงพยาบาลยาสูบ และ Griffith Universityประเทศออสเตรเลีย 
 ในอนาคต 
 เน่ืองจากวิทยาลยัฯ มีความร่วมมือระหวา่งสถาบนัการศึกษาไทยและต่างประเทศ จึงมีแนวทางการ
ด าเนินการโครงการแลกเปล่ียนนกัศึกษา เพื่อพฒันาศกัยภาพดา้นความรู้ และการพฒันางานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้ง
กบัหลกัสูตร 
 
5. พนัธมิตรทีม่ีในปัจจุบันและทีจ่ะเพิม่เติมในอนาคต 
 พนัธมิตรในประเทศ 

1) โรงพยาบาลบ ารุงราษฎร์ (ศูนยเ์วชศาสตร์ชะลอวยั Vitallife) 
2) มูลนิธิแพนสุพรรณหงส์ (ตจวทิยาความงาม) 
3) โรงพยาบาลยาสูบ 
4) โรงพยาบาลราชวถีิ 
5) โรงพยาบาลภูมิพลอดุลยเดช กรมแพทยท์หารอากาศ 

 
 พนัธมิตรต่างประเทศ 
 1)  Griffith University, Australia 
 2)  Essex Partnership NHS Foundation Trust (NEPFT), United Kingdom 
 3)  Singapore General Hospital, Singapore 
 4)  Middle East University, UAE 
 5)  Maharishi Markandeshwar University, India 
 6)  Dr. D.Y. Patil University (DPU), India 
 7)  Nagasaki University, Japan 
 8) Osaka University, Osaka, Japan  
 9)  The University of Queensland, Australia  


